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ANWENDUNGEN

Verwenden Sie den Classic III zum Messen: 

Mobilfunktürme und Mobiltelefone (einschließlich 5G-Unter- und Mittelbänder), schnurlose 
Telefone, Babyphone, Bluetooth-Geräte, obere und untere Wi-Fi-Bänder, intelligente Messgeräte, 
Laptops, Tablets, Mikrowellenherde und mehr.

×BER

Der Safe and Sound Classic III Breitband-HF-Detektor verwendet 
dieselbe Messtechnologie wie der Safe and Sound Pro II und der Safe 
and Sound Classic II und zeichnet sich durch folgende Merkmale aus: 

• Laborzertifizierter Frequenzgang 200 MHz - 8 GHz

• Die Fähigkeit, sehr kurze Impulse zu erkennen, einschließlich 5G
• Lange Akkulaufzeit >27 Stunden mit eingeschaltetem Lautsprecher

• Eine leicht zu bedienende Schnittstelle
• Erzeugt keine EMF-Emissionen
• Neuer Lautsprecher für lauteren Klang und bessere Qualität
• Anzeige des Batteriestands
• Das Gerät schaltet sich nach 30 Minuten automatisch ab. Um

es wieder einzuschalten, halten Sie die Einschalttaste gedrückt.
• Wenn Sie das Gerät einschalten, leuchten beim Start die 8 LEDs

nacheinander auf (Selbsttest), gefolgt von der Anzeige des Batteriestatus.
• Wenn die Batterien zu schwach sind, blinkt die grüne LED ganz links, die LEDs blinken nacheinander von 

rechts nach links, und das Gerät schaltet sich aus.
• Um das Gerät auszuschalten, drücken und halten Sie die Einschalttaste.

Safe Living Technologies freut sich, den Safe and Sound Classic III vorstellen zu können: den genauesten 
und zuverlässigsten RF-Detektor für Einsteiger auf dem Markt. Dieses empfindliche Gerät ist in der Lage, 
potenziell schädliche Hochfrequenz- oder Mikrowellenstrahlung von allen kontinuierlichen oder gepulsten 
digitalen Quellen zu erkennen. Um diese verschiedenen Quellen zu identifizieren, verfügt der Safe and 
Sound Classic III über einen eingebauten Lautsprecher.

Klicken Sie hier, um unsere Sound-Bibliothek zu sehen.

https://safelivingtechnologies.com/rf-sounds/
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BETRIEB

Um das Gerät einzuschalten, halten Sie einfach die Einschalttaste gedrückt. Drücken Sie erneut, um den Ton zu 
aktivieren oder zu deaktivieren. Scannen Sie den Bereich auf den höchsten Messwert, indem Sie das Gerät in alle 
Richtungen bewegen und dabei einen Mindestabstand von 30 cm oder 1 Fuß zu Ihrem Körper einhalten. 

Wenn die HF-Werte auf oder unter einem sicheren Langzeitbelastungsniveau für Schlafbereiche liegen, leuchtet die 
grüne LED oder blinkt, wenn es sich um eine ideale Umgebung handelt. Die Exposition am Tag ist unterschiedlich, da 
viele Orte außerhalb Ihrer Kontrolle liegen, aber verwenden Sie diesen Detektor, um Bereiche mit hoher Exposition zu 
erkennen und zu vermeiden.

SCHNELLANSICHT DER ANZEIGELEUCHTEN

ROT: Extrem 
Entfernen Sie sich von dieser Exposition. 
Blinken bedeutet mehr als 10x extrem. 
Schnelles Blinken bedeutet mehr als 100x extrem. 
Schnellstes Blinken bedeutet mehr als 1000x extrem.			

ORANGE: Hoch 

Versuchen Sie, die Dauer Ihrer Exposition auf dieser Stufe zu 
begrenzen.

GELB: Mäßig 
Reduzieren Sie diesen Wert bei langfristiger Exposition.

GRÜN: Schwach 
Gut für Schlafplätze und Langzeitexposition. Blinken bedeutet 
beste und ideale Bedingungen.

Empfohlene Halteposition für beste Empfindlichkeit*

Copyright: Institute of Building Biology+ Sustainability IBN: www.buildingbiology.com Bau biolog ie Maes: www.maes.de
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ANMERKUNGEN

KONTAKTIEREN SIE UNS

Der Safe and Sound Classic III Broadband RF-Detektor misst die Summe aller Strahlungsquellen im Bereich 
von 200 MHz bis 8 GHz. Umgebungen mit höherer HF-Belastung sind heute oft eine Realität. Ziel ist es, die 
Belastung so weit wie möglich zu reduzieren. Dies ist besonders in Schlafbereichen wichtig.
Biologische Schäden durch Hochfrequenz- und Mikrowellenstrahlung treten auf zellulärer Ebene bei 
Leistungen auf, die weit unter den derzeitigen staatlichen Sicherheitsnormen liegen. Diese betrachten nur die 
Erhitzung von Gewebe als gesundheitsschädlich. Dieser Detektor entspricht den neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen und baubiologischen Standards.
Copyright: Institute of Building Biology+ Sustainability IBN: www.buildingbiology.com Bau biolog ie Maes: www.maes.de
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RADIOFREQUENCY / MICROWAVE EXPOSURE GUIDELINES (HighFrequencyElectromagneticWaves)

 1 BAUBIOLOGISCHE ORSORGERICHTLINIEN (SBM-2015) V Für Schlafbereiche*

RICHTLINIEN F×R HOCHFREQUENZ-/MIKROWELLENEXPOSITION 

Leistungsdichte (Peak) Keine Bedenken Leichte Bedenken Schwere Bedenken Extreme Bedenken 

microWatt pro Quadratmeter μW/m² < 0.1 0.1 - 10 10 - 1000 > 1000 
microWatt pro Quadratzentimeter  μW/cm² < 0.000,01 0.000,01 - 0.001 0.001 - 0.1 > 0.1 
milliWatt pro Quadratmeter  mW/m² <0.000,1 0.000,1 - 0.01 0.01 - 1 > 1 

Signalstärke     
Volts pro Meter V/m < 0.006,14 0.006,14 – 0.061,4 0.061,4 – 0.614 > 0.614

2›  BIOINITIATIVE REPORT PRECAUTIONARY GUIDELINES (Dec 31, 2012) Updated 2014-2020 www.bioinitiative.org
BioInitiative Working Group, Cindy Sage and David O. Carpenter, Editors. A Rationale for a Biologically-based Public Exposure Standard for
Electromagnetic Radiation. Precautionary target level is 3 - 6 μW/m² or 0.000,3 – 0.000,6 μW/cm² (Peak)

3› CANADA AND UNITED STATES GOVERNMENT GUIDELINES (1999, 2009, 2019)
In Canada, guidelines for Radio Frequency Wave exposure lay under the jurisdiction of Health Canada. Safety code 6 was developed in 1999 and
offers federal guidelines for safe RF exposure levels. These limits are in the range of 2,000,000 to 10,000,000μW/m²or 200 to 1000μW/cm² (Time
Averaged) and are based solely on the short term thermal effects or the heating of body tissue. Adverse biological effects have been documented at
levels far below Safety Code 6 guidelines. No Canadian biological exposure guidelines exist for long term exposure to low level Radio Frequency
Radiation. This also holds true for the USA and their FCC guidelines.

AC MAGNETIC & AC ELECTRIC FIELD EXPOSURE GUIDELINES (Low Frequency Electromagnetic Fields ELF,VLF)

1› BUILDING BIOLOGY EVALUATION GUIDELINES (SBM-2015) For Sleeping Areas*

AC Magnetic - Flux Density No Concern Slight Concern Severe Concern Extreme Concern

in nanotesla nT < 20 20-100 100 - 500 > 500
in milligauss mG < 0.2 0.2-1 1-5 > 5

2› BIOINITIATIVE REPORT PRECAUTIONARY GUIDELINES (Aug 31, 2007) www.bioinitiative.org
BioInitiative Working Group, Cindy Sage and David O. Carpenter, Editors.  A Rationale for a Biologically-based Public Exposure Standard for
Electromagnetic Radiation. Precautionary target level for AC Magnetic Fields 1-2 mG / 100-200 nT. Precautionary target level for AC Electric Field
levels are not addressed in the report.

3› CANADA AND USA GOVERNMENT GUIDELINES (1999)
In Canada, guidelines for EMF exposure lay under the jurisdiction of Health Canada. Health Canada has not independently established guidelines for
magnetic field or electric field exposure. When pressed, they will state that Canada follows the International Commission on Non-Ionizing Radiation
Protection “ICNIRP” guidelines (1998) of 830 mG or 83,000 nT at 60 Hz (Magnetic Field) or 4167 V/m (Electric Field) at 60 Hz for a 24-hr period. Since
these guidelines are basedon short-term acute exposure we still do not have guidelines that protect the public from long-term low level exposure,
which is the case with the distribution of electricity. Associations based on epidemiological studies and cause-effect relationships based on laboratory
experiments suggests that exposure to magnetic and electric fields should be thousands of times lower.

Copyright © Safe Living Technologies Inc EMF / RF Exposure Guidelines for Sleeping Areas July 2020

AC Electric Field strength
with ground potential in
volt per meter V/m TRMS

< 1 1-5 5 - 50 > 50

Body voltage with ground
potential in milliVolt mV < 10 10-100 100 - 1000 > 1000

Field strength potential-free in 
volt per meter V/m TRMS < 0.3 0.3-1.5 1.5 - 10 > 10
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Visible

RADIOFREQUENCY / MICROWAVE EXPOSURE GUIDELINES (HighFrequencyElectromagneticWaves)

1› BUILDING BIOLOGY PRECAUTIONARY GUIDELINES (SBM-2015) For Sleeping Areas*

Power density (Peak) No Concern Slight Concern Severe Concern Extreme Concern

microWatts per square meter μW/m² < 0.1 0.1 - 10 10 - 1000 > 1000
microWatts per square cm μW/cm² < 0.000,01 0.000,01 - 0.001 0.001 - 0.1 > 0.1
milliWatts per square meter mW/m² <0.000,1 0.000,1 - 0.01 0.01 - 1 > 1

Signal strength
Volts per meter V/m < 0.006,14 0.006,14 – 0.061,4 0.061,4 – 0.614 > 0.614

BERICHT DER BIOINITIATIVE VORSORGE-LEITLINIEN2›       (Dec 31, 2012)                                        Aktualisiert 2014-2020   www.bioinitiative.org   
BioInitiative Working Group, Cindy Sage and David O. Carpenter, Editors.  Eine Begrüdung für einen biologisch basierten Standard für die Exposition der
Bevölkerung gegenüber elektromagnetischer Strahlung. Vorsorgliches Zielniveau ist 3 - 6 μW/m² oder 0.000,3 – 0.000,6 μW/cm² (Peak) 

3›  LEITLINIEN DER REGIERUNG KANADAS UND DER VEREINIGTEN STAATEN (1999, 2009, 2019) 
In Kanada fallen die Richtlinien für die Belastung durch Hochfrequenzwellen in die Zuständigkeit von Health Canada. Der Sicherheitscode 6 wurde 1999 
entwickelt und enthält Bundesrichtlinien für sichere HF-Expositionswerte. Diese Grenzwerte liegen im Bereich von 2.000.000 bis 10.000.000 μW/m² oder 
200 bis 1000 μW/cm² (zeitlich gemittelt) und basieren ausschließlich auf den kurzfristigen thermischen Auswirkungen oder der Erwärmung von 
Körpergewebe. Nachteilige biologische Wirkungen wurden bei Werten dokumentiert, die weit unter den Richtlinien des Safety Code 6 liegen. Es gibt keine 
kanadischen biologischen Expositionsrichtlinien für die langfristige Exposition gegenüber schwacher Hochfrequenzstrahlung. Dies gilt auch für die USA und 
ihre FCC-Richtlinien. 

AC MAGNETIC & AC ELECTRIC FIELD EXPOSURE GUIDELINES (Low Frequency Electromagnetic Fields ELF,VLF)

1› BUILDING BIOLOGY EVALUATION GUIDELINES (SBM-2015) For Sleeping Areas*

AC Magnetic - Flux Density No Concern Slight Concern Severe Concern Extreme Concern

in nanotesla nT < 20 20-100 100 - 500 > 500
in milligauss mG < 0.2 0.2-1 1-5 > 5

2› BIOINITIATIVE REPORT PRECAUTIONARY GUIDELINES (Aug 31, 2007) www.bioinitiative.org
BioInitiative Working Group, Cindy Sage and David O. Carpenter, Editors.  A Rationale for a Biologically-based Public Exposure Standard for
Electromagnetic Radiation. Precautionary target level for AC Magnetic Fields 1-2 mG / 100-200 nT. Precautionary target level for AC Electric Field
levels are not addressed in the report.

3› CANADA AND USA GOVERNMENT GUIDELINES (1999)
In Canada, guidelines for EMF exposure lay under the jurisdiction of Health Canada. Health Canada has not independently established guidelines for
magnetic field or electric field exposure. When pressed, they will state that Canada follows the International Commission on Non-Ionizing Radiation
Protection “ICNIRP” guidelines (1998) of 830 mG or 83,000 nT at 60 Hz (Magnetic Field) or 4167 V/m (Electric Field) at 60 Hz for a 24-hr period. Since
these guidelines are basedon short-term acute exposure we still do not have guidelines that protect the public from long-term low level exposure,
which is the case with the distribution of electricity. Associations based on epidemiological studies and cause-effect relationships based on laboratory
experiments suggests that exposure to magnetic and electric fields should be thousands of times lower.
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AC Electric Field strength
with ground potential in
volt per meter V/m TRMS

< 1 1-5 5 - 50 > 50

Body voltage with ground
potential in milliVolt mV < 10 10-100 100 - 1000 > 1000

Field strength potential-free in 
volt per meter V/m TRMS < 0.3 0.3-1.5 1.5 - 10 > 10
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